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  馬齒莧萃取液 Portulaca Extract 
New !

輕鬆解決 Your肌膚問題 
� INCI Name：Portulaca Oleracea Extract     中文名稱：馬齒莧萃取液 

� 何謂馬齒莧？ 

就植物學而言，馬齒莧的簡易描述如下：葉子-亮綠色、

莖-微紅色、花-黃色、種子-黑色、根-白色。為一年生草本

植物，夏季溫暖時以平仆地上的方式生長。過去幾個世紀

人類曾將馬齒莧作為沙拉蔬菜或烹煮食用，也有將它用來

做為治頭痛及胃痛的藥材，甚至對於皮膚的燒燙傷及化膿

潰爛都有治癒的效果，在醫學的應用上已長達數千年的歷

史。馬齒莧廣泛被應用在食品、藥品、保養品及個人護理

衛生產品已有相當長久的時日。 

� 馬齒莧的主要成分 

馬齒莧植物中含有多種營養物質包含了維他命、礦物質、脂肪酸、麩酸、天冬胺酸及穀胱甘�。

此外馬齒莧中還含有大量的 Omega-3 脂肪酸，此種脂肪酸已被證實能減少人體心血管疾病的發生

及強化免疫系統。馬齒莧整株植物含有胡蘿蔔素、維他命 C, B1, B2及鈣, 鎂, 鈉, 鉀鹽、有機酸、

菸鹼酸、草酸、正腎上腺素及雙類黃酮甘草素(biflavonoid liquiritin)。 

� 馬齒莧萃取液有何用途？ 

馬齒莧萃取液主要能能緩和化學物質所造成的副作用，如化妝品、空氣及水污染、食品等等，

且也能減緩皮膚的問題，如止癢和減少過敏現象，同時具有抗過敏及抗發炎的功效。 

� 馬齒莧萃取液的使用時機 

當皮膚出現問題而造成搔癢現象，如頭皮屑及落髮、臉部有粉刺及丹毒(erysipelas)、身體有溼

疹化膿或異位性皮膚炎、香港腳及蚊蟲叮咬所造成的搔癢現象。馬齒莧萃取液能舒緩上述各種症狀。 

� 應用方面 

1. 保養品：肌膚保養(乳液、精華液、臉部清潔等)、身體保養、足部保養(美足霜)。 

2. 個人護理衛生產品：頭髮護理(洗髮精、潤絲精、護髮品)、身體護理(沐浴品、身體護理霜)。 

3. 醫藥產品：粉刺、異位性皮膚炎、防足部肌膚脫皮產品。 

� 市場商品動態情報 

市面上已有將馬齒莧萃取液應用在防止足部肌膚脫皮的商品。如優姿腳跟

龜裂膏，內含有 Portulaca extract 的天然必要脂肪酸，能有效的加強表皮脂肪

層，讓水份封鎖於肌膚內，使肌膚維持原有的天然滋潤功效。 

± 建議用量為 3∼5％。 
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