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內在、外在壓力造成細胞受損 
皮膚刺激 

皮膚老化 

色素沉澱 

皮膚病 

皮膚細胞凋亡 

YogaBiotics 增加穀胱甘肽合成 

正常細胞 壓力影響細胞 細胞受損失能 

YogaBiotics 類瑜珈效應~肌膚減壓高效抗氧化精華 

皮膚減壓 DeStress- 舒緩外在、內在刺激所造成的皮膚壓力!  
※INCI：Water & Butylene Glycol & 1,2-Hexanediol & Lactobacillus Ferment 

※中文名稱：水＆丁二醇＆1,2己二醇＆乳酸桿菌發酵產物 

➢ 產品特色：  

 皮膚是第一道保護防線， 

承受外在壓力如紫外線、 

溫度變化和環境污染等。 

壓力會造成活性氧自由

基(ROS)累積，傷害皮膚細胞造成細胞功能喪失，引發皮膚刺激、老化、色素沉澱等問題。 

 YogaBiotics是經由特殊培養工藝製造生成的乳酸菌衍生[後生元]成分，富含了硫胺基酸(SAAs)。 

 YogaBiotics 藉由安全的乳酸菌衍生成分來增加提供肌膚硫胺基酸(SAAs)，進而產生類瑜珈效

應-為肌膚減壓; 讓肌膚增加穀胱甘肽的合成、增加抗氧化酶-超氧化物歧化酶(SODs)的合成，

細胞內產生高效的抗氧化性防禦，進而減少活性氧自由基 ROS 造成的氧化壓力和皮膚傷害。 

 舒緩皮膚的刺激性-經實驗證實添加 2% YogaBiotics 的精華能在 3天內紓緩界面活性劑 SLS所

引起的皮膚刺激，並讓皮膚恢復到正常狀態。 

➢ 成分介紹：  

由於現今社會各種不同的壓力來源，不論是

工作、家庭上、又或者外在環境的影響，越來越

多的人覺得精神緊張焦慮和身心疲憊。瑜伽可以

成為平衡身心對抗各種壓力並促進心理健康的良

藥，受到瑜伽精髓的帶領，旨在釋放焦慮和壓力，

與外界和諧相處。韓國 Dermalab 的

YogaBiotics 是一種乳酸菌衍生的皮膚減壓劑，

YogaBiotics 在皮膚上體現了瑜伽誘發的減壓、

抗氧化機制，使皮膚恢復到平衡、自然健康的狀態。 

硫（-S）是抗氧化分子如穀胱甘肽和各種抗氧化酶的組成成分，含硫的成分對各種氧化壓力具

有對肌膚產生保護的作用，包含像是具超氧化物歧化酶（SOD）作用，可破壞超氧化物（O2 -），

並清除 ROS 自由基，具高效抗氧化能力，防止肌膚老化。  

Dermalab 利用特殊的 LactoCulture 乳酸菌培養技術，提升了 YogaBiotics 中〔含〕硫氨基

酸(SAAs)含量像是半胱氨酸和甲硫氨酸，並提高其功效（促進穀胱甘肽的合成），增加抗氧化能力。  

➢ 實驗數據：［體外測試］ 

 增加穀胱甘肽合成：YogaBiotics 增加穀胱甘肽的合成，強
效有力緩解皮膚細胞壓力的成分。  
 SOD-1 基因表達：YogaBiotics 增加 SOD 酶在人體角質細
胞中的基因表現，有效減少造成細胞氧化壓力的 ROS 自由基。 

➢ 建議用量 : 2% ; 配方操作：本產品為水溶性產品，適合添加在精

華液、乳液、乳霜等各類保養品配方。建議於生產工藝最後步驟 45℃以下添加。 

※ 適合搭配在抗老化、抗氧化、紓壓、舒敏、身心靈平衡訴求等保養品配方中。 


